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TRATAMIENTO ELÉCTRICO DE LA ESPINA BÍFIDA 

PROLOGO. Este proceso si ha sido probado con éxito desde hace varios y también 

ha verificado su efectividad. Antes de leer cualquiera de los tratamientos debe 

conocer  acerca del TENS(Transcutaneous Electrical Neuro Stimulator)  el cual es 

equivalente a la medicina, y ver sus  características leyendo el archivo 

correspondiente contenido en este mismo paquete, y comprarlo por medio de 

internet, sólo teniendo cuidado que dentro de los “Modos de estimulación” contenga 

la opción: “Normal o Constante” . En caso de no lograr una cura por este tratamiento 

debe ver a su médico tratante. 
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INTRODUCCIÓN 

• ESPINA BÍFIDA1. La espina bífida es una malformación congénita que se produce 

cuando la columna vertebral del 

feto no se cierra por completo 

durante el primer mes de 

embarazo. Esto puede dañar la 

médula espinal y los nervios, esto 

es, causar: 

•  Debilidad en las extremidades 

inferiores 

• Atrofia de una pierna o pie 

• Escasa sensibilidad   

• Alteración de los reflejos 

• Incontinencia de orina o heces 

• Retención de orina 

• Deformidad de los pies o diferencias de tamaño 

 
1 Ref: 
https://www.google.com/search?q=espina+b%C3%ADfida&rlz=1C1ALOY_esMX943MX943&oq=espina+b%C3
%ADfida&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyDwgAEEUYORiDARixAxiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABiABDIHCAMQABiABDI
HCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCTcxODNqMG
oxNagCCLACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8 
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La propiedad de la energía eléctrica de reestablecer las funciones normales de un órgano  al 

atravesarlo por medio de una pequeña cantidad de corriente se ha comprobado con el 

tratamiento de distintos órganos tan delicados o complejos como el cerebro curando una 

epilepsia o recuperando las funciones de un nervio óptico hasta en un 40 % . Cuando existe 

una fractura de alguno de los huesos del esqueleto y se coloca un pad o electrodo en cada 

lado de ésta, ayuda a que el hueso fracturado sane más rápidamente; esto sucede según 

una de las propiedades de la energía eléctrica, como sucede con cualquier órgano enfermo 

del cuerpo al ser atravesado por la corriente. Así en el caso de la deformación de la columna 

vertebral es factible recobrar su forma normal, tanto de ella como de los nervios y tejido 

que brota de la misma, enviando una corriente por dentro y por fuera de toda la columna 

por 5 ó 10 días para curarla. El proceso para lograr esto es de lo más simple, como se 

explicará a continuación.  

 

 

                                                (a)                                                                                         (b) 
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Figura 1a. Primera posición de pads, se colocan uno  en la nuca y otro en la parte final 

de la columna, (1b) . Segunda posición,  un pads en la lengua y el otro en la parte final 

de la columna, como en la figura 1a  . 

 

 

 

 

 

TRATAMIENTO. 

 

Este se debe llevar a cabo diario durante un periodo de dos semanas , lunes 

a viernes, ó 10 día continuos . 

TIEMPO DE TRATAMIENTO. Cada sesión debe aplicarse durante 20 minutos;  

la primera forma (1ª), de nuca a final de columna, y 15 minutos de lengua a 

final de columna, como se muestra en la figura 1. 

 

INTENSIDAD DE CORRIENTE – Como en todos los casos, incrementar 

ligeramente la intensidad de corriente hasta percibirla, sin que lastime, y dejar 

en esa posición el tiempo recomendado. 

 

TAMAÑO DE PADS. – Usar pequeños redondos en la nariz para mayor 

confortabilidad y cuadrados en boca, nuca y espalda. 

 

 


